Аннотация к программе учебной дисциплины «Физическая культура»

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 050139  Изобразительное искусство и черчение.
       Программа учебной дисциплины может быть использована на курсах повышения квалификации и переподготовки  учителей.
Общий гуманитарный  и социально-экономический цикл.
       В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен уметь:
· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической    гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
· проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
· выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, спортивным играм, при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;
          В результате изучения учебной дисциплины  «Физическая культура» обучающийся должен знать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
· способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 300 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 200часа;
самостоятельной работы обучающегося 100 часа.
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
Разработчики: Романенко В.В., преподаватель физической культуры ГБОУ СПО РО «Каменский педагогический колледж»,  Андрейчук И.И., преподаватель физической культуры ГБОУ СПО РО «Каменский педагогический колледж».
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